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SPORTSKA MEDICINA KONJA: SAVREMENI TRENDOVI U
PRACENJU TRENIRANOSTI SPORTSKIH KONJA

DragiSa R. Trailovi¢

UvVOD

Nakon visevekovnog druZenja i zajednickog hodanja kroz istoriju, covek i
konj su dostigli partnerski odnos koji i jednima i drugima predstavlja
zadovoljstvo. Umesto tradicionalnog iskori§¢avanja za vucu teskih tereta i
druge naporne radove, ili jo§ gore, za klanje i proizvodnju mesa, danas se
konji uglavnom koriste za razli¢ite discipline konjickog sporta, rekreativno
jahanje, neretko kao kuéni ljubimci. Razli¢ite discipline konjickog sporta i
igre na konjima poznate su od davnina. Zelju da se takmi&e ljudi su ispoljili
onog trenutka kada su poceli da jaSu - trkajuci se sa drugima u pocetku su
zeleli da utvrde Cije je grlo najbrze, da bi ubrzo zatim trke na konjima
postale deo zabave za gledaoce. Trke dvokolica u Rimu, po¢etkom prvog
veka, lice na pravi konjicki sport i neki to smatraju pocetkom istorije
konjickog sporta, premda se najverovatnije mnogo ranije u Kini i Indiji
igrao polo. Uostalom, trke konja su videne na Olimpijadi jo§ 642. godine
pre nove ere, Ksenofon je vestinu jahanja uzdigao na nivo umetnosti i o
tome pisao knjige, pri ¢emu su Spanska i francuska Skola jahanja zauzele
znacajno mesto u istoriji zapadne civilizacije, u rangu sa najéuvenijim
obrazovnim i kulturnim institucijama svog vremena.

Ipak, konjicki sport dozivljava najvecu ekspanziju u 20. veku. To se u
prvom redu odnosi na konjske trke, narocCito galopske, koje se po obimu
kapitala mogu meriti sa vode¢im industrijskim granama u svetu, iako za
njima ne zaostaju mnogo ni kasacke trke, preponska takmicenja, daljinsko
jahanje itd. Izuzetno visoke cene sportskih grla i milionske nagrade na
trkama 1 takmicenjima motivisali su jedan veliki sektor industrije koji se
bavi proizvodnjom hrane, lekova i opreme za konje i konjicki sport, zatim
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niz paralelnih delatnosti poput kladenja, Sto je skupa uslovilo izuzetno
veliku konkurenciju, koja je, opet, nametnula potrebu za neprekidnim
usavrSavanjem metoda gajenja, selekcije i1 treninga sportskih konja.
Zahvaljujuéi tome, danas na ovim poslovima, osim trenera, jahaca i vozaca,
svoje mesto nalaze stru¢njaci razliitog profila, od veterinara do
informatiCara, agronoma, geneticara, biohemicara i farmakologa. U situaciji
kada se malo Sta sme prepustiti slu¢aju, svaki segment rada zahteva
permanentno pracenje i kontrolu. To se odnosi na trening. Treneri,
primorani na prihvatanje savremenih metoda rada sa kojima ¢esto nemaju
dovoljno iskustva, ne mogu se vise osloniti na svoje i skustvo i instikt ve¢
od veterinara traze da im pomognu u proceni treniranosti svojih grla. Da bi
izaSli u susret ovakvim zahtevima, veterinari su prinudeni da se
permanentno usvrsavaju i svoj rad stalno unapreduju novim metodama i
tehnikama, koje se iz godine u godnu menjaju. Na taj nacin su svi uvuceni
u svojevrsnu utakmicu iz koje nema povratka nazad.

NAUCNA OSNOVA TRENINGA SPORTSKIH KONJA

Osnovni princip sportskog treninga se bez sumnje svodi na uporno
ponavljanje unapred koncipiranih fizickih vezbi u cilju sto bolje fizicke i
psihicke pripreme za obavljanje odredenog rada. Redovni treninzi, ustvari,
iniciranjem odgovarajucih fiziolo§kih odgovora obezbeduju adaptaciju
organizma na ocekivano opterecenje Sto za posledicu ima lakse izvodenje
ocekivanih sportskih aktivnosti uz manji rizik od povredivanja. Velika
fizicka naprezanja, naime, dovode do znacajnih odstupanja u funkciji
mnogih organa - kardiovaskularnog sistema, krvi, miSica, tetiva i
ligamenata, kostiju i termoregulacionih mehanizama, pri ¢emu redovni
trening, zahvaljuju¢i specificnoj adaptaciji organizma - postepenom
navikavanju na povecana naprezanja, umanjuje intenzitet odstupanja
izazvanih opterecenjem.

Psiholoski i fizioloSki zahtevi organizma sportskog konja bez sumnje
zavise od tipa takmicenja, ili, bolje receno, od stepena fizickog opterecenja.
Izmedu pojedinih disciplina konjickog sporta, shodno tome, postoje velike
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razlike. Galopska trka, na primer, traje relativno kratko — jedva nekoliko
minuta, pri ¢emu je stepen naprezanja celog organizma izuzetno veliki. U
punom galopu, na primer, srce radi brzinom neretko ve¢om od 240 udara u
minuti, §to je gotovo deset puta viSe od normalnog, pri ¢emu se gustina krvi
izazvana istiskivanjem crvenih krvnih zrnaca iz slezine povecava za vise od
50%, $to logi¢no namece pitanje: koliko je srce dugo u stanju da tako gustu
krv potiskuje kroz krvne sudove toliko velikom brzinom. Daljinsko jahanje
- naporne trke izdrzljivosti poput endjuransa, opet, podrazumevaju
dugotrajno teSko naprezanje organizma sportskog konja koji treba u trku da
prevali vise desetina kilometara, neretko pod izuzetno teskim vremenskim
uslovima koji i u stanju mirovanju ugrozavaju zdravlje zivotinje. Za vreme
ovakvih naprezanja po velikim vrué¢inama samo zbog znojenja moze doéi
do gubitka tecnosti u koli¢ini ve¢oj od 10% telesne mase, §to podrazumeva
smanjenje telesne mase konja za preko 50 kg i neretko kolaps. Preskakanje
prepona se drasti¢no razlikuje i od jednog i od drugog tipa opterecenja,
kako u pogledu intenziteta naprezanja pojedinih delova tela, tako i u
pogledu psihickog naprezanja, za §to je, mozda, jo§ bolji primer dresurno
jahanje. Sve to namece logi¢an zaklju¢ak da se trening mora prilagoditi
specifiénim potrebama organizma koje se drasti¢no razlikuju u zavisnosti
od discipline konjickog sporta. Nezavisno od discipline konjickog sporta,
osnovni cilj treninga je, naravno, isti: dovesti Zivotinju u vrhunsku formu
koja podrazumeva maksimalnu pripremu kompletnog organizma za
ocekivana opterecenja, dobro zdravlje i samopouzdanje — Zelju za
takmicenjem.

Fizicki trening je tradicionalno bio podeljen na dva tipa: aerobni i
anaerobni trening, odnosno na trening u cilju povecanja izdrzljivosti, brzine
ili snage. Klasifikacija na navedene tipove treninga je prili¢no slobodna i ne
iskljucuje velika preklapanja. Tako, na primer, treningom za povecanje
brzine sigurno se poboljSava i izdrzljivost, isto kao §to se anaerobnim
treningom moze uvecati i aerobni kapacitet.

Podela na aerobni i anaerobni trening je, ustvari, bazirana na dva osnovna

puta oslobadanja energije za miSi¢ni rad — aerobni pod uticajem kiseonika i

anaerobni bez prisustva kiseonika. Kas i lagani kenter po ravnom terenu, na

primer, moze se smatrati skoro potpuno aerobnim opterec¢enjem - uz sasvim

mali doprinos ili kreatinin-fosfatnog ili laktatnog anaerobnog puta moze se
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izvoditi satima zbog Cega se naziva i treningom izdrzljivosti. S druge
strane, opterecenja u velikim brzinama na distancama od 200 do 500
metara, koja obi¢no traju manje od 30 do 40 sekundi, oslanjaju se
prvenstveno na anaerobnu proizvodnju energije, zbog Cega se ovakav
trening naziva i treningom na brzinu. U praksi se, medutim, retko nailazi na
opterecenja koja se strogo mogu podeliti na aerobna i anaerobna, zbog Cega
se u gotovo svim tipovima sportskog treninga kombinuju ova dva nacina
rada kojima se u potrebnoj meri razvija i izdrzljvost i brzina.

Mnoge trke kvotera, kasaca i galopera, na primer, traju izmedu 20 i 200
sekundi. Energija neophodna za rad miSia pritom delom nastaje iz
anaerobnih a delom iz aerobnih puteva razgradnje energetskih rezervi:
kratke trke (do 1000 m) su prvenstveno anaerobnog karaktera, dok se duze
trke (na 2000 do 3200 metara) uglavnom aerobnog karaktera. Na osnovu
mnogobrojnih istrazivanja, na primer, zakljuCeno je da maksimalna
optere¢enja u prvih dvadesetak sekundi gotovo iskljuéivo zavise od
postoje¢ih rezervi i anaerobne resinteze ATP. U trci na 1000 ili 1200
metara, opet, dve tre¢ine energije (ATP) je anaerobnog porekla, dok je
samo jedna tre¢ina aerobnog porekla. Sa povecanjem distance povecava se
i udeo aerobnih puteva za obezbedenje energije, tako da se na trkama
duzim od 2000 metara udeo ATP-a aerobnog porekla kre¢e u rasponu od 25
do skoro 90 odsto.

Kako god bilo, aerobni putevi resinteze ATP-a su u veéini trka ocigledno
znacajniji od anaerobnih, odnosno, udeo aerobne razradnje je izgleda
mnogo veci nego Sto se ranije pretpostavljalo, zbog Cega se i aerobnom
treningu poklanja znatno veéa paznja.

Anaerobno obezbedivanje energije je neefikasno, dovodi do brzog
iscrpljivanja rezervi ATP, nagomilavanja kiselih produkata metabolizma u
misi¢ima 1 pojave zamora, §to za posledicu ima opadanje brzine. Shodno
tome, konji mogu da odrze maksimalnu brzinu svega 600 do 800 metara.



Intenzitet treninga

Intenzitet opterecenja u treningu prvenstveno zavisi od discipline konji¢kog
sporta, tj. o¢ekivanog napora u diciplini za koju se priprema i naravno od
faze treninga, odnosno od trenutnog stanja treniranosti organizma.

Trening na izdrzljivost obi¢no se bazira na opterecenjima niskog intenziteta
— laganom brzinom na dugim distancama. Za vreme optere¢enja brznom od
4-8 metara u sekundi, naime, broj otkucaja srca ne prelazi granicu od 160
udara u minuti, iznad koje pocCinje prevaga anaerobnog metabolizma sa
poja¢anom produkcijom mlecne kiseline. Laktoacidoza predstavlja najveci
zdravstveni problem u opterecenjima visokog intenziteta, kao Sto su,
galopske trke. Najve¢i rizik po zdravlje Zivotinje u treningu izdrZzljivosti,
dakle, nije laktoaciodoza ve¢ dehidracija, koja moze nastupiti tokom
dugotrajnog rada, narocito u uslovima velikih spoljnih temperatura. Zbog
dehidracije i disbalansa elektrolita, naime, u napornim trkama izdrzljvosti
nisu retki slucajevi kolabiranja i uginuca.

Veoma vazan kriterijum za procenu intenziteta opterecenja u treningu
predstavlja broj otkucaja srca. Mnogi treneri praktikuju proveru broja
otkucaja srca — pulsa na pocetku i u pojedinim fazama rada, bilo ru¢no ili
pomocu razli¢itih elektronskih instrumenata koji su sada dostupni svima,
kako bi se izbeglo preterano naprezanje koje moze da naskodi organizmu.

Konji mogu trenirati od pet minuta do nekoliko sati dnevno, u kasu i/ili
laganom kenteru, u zavisnosti od svoje pripremljenosti, spoljasnjih uslova
rada, cilja i ambicija trenera. Dobro pripremljen galoper u punoj trkackoj
formi, u danima laganog rada kasa ili kenteriSe 5-10 minuta dnevno; kasac
u trkackoj formi u danima «laganog — sporog rada» kasa 30 do 40 minuta, a
konj za daljinsko jahanje jedan do dva sata. Intenzitet opterecenja ili brzina
rada se, naravno, razlikuju u ova tri tipa optereCenja, najveci je kod
galopera, nesto manji kod kasaca i znatno manji kod endjurans konja.

Nezavisno od programa, tokom prvih nekoliko nedelja treninga konji po
pravilu rade laganim intenzitetom, prvenstveno u cilju poboljSanja
aerobnog kapaciteta i snage ekstremiteta, zatim obuke — vaspitanja i
navikavanja konja na ocekivana nadmetanja. Trajanje ovakvog
“predtreninga” varira u zavisnosti od rasa, zemalja i trenera. Neki treneri
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galopera, na primer, praktikuju da svoja grla ubace u brze radove posle
samo Cetiri do pet nedelja laganog treninga, dok drugi smatraju da se do
brzih radova moze sti¢i nakon viSemese¢nog laganog rada na duzim
distancama.

Teza o duzim laganim radovima na ve¢im distancama je po svemu sudeéi
opravdana. Jedan od argumenata za duzi period treninga slabog intenziteta
je bez sumnje potreba za adaptacijom - jaCanjem miSica, zglobova, tetiva i
ligamenata, kako bi se smanjio rizik od povredivanja. Postoje, naime,
brojni dokazi da je ucestalost povredivanja niza kod konja koji su bili
podvrgnuti sporijem treningu. Bol i osetljivost cevanica i periostitis
(«8inbajny»), na primer, uobicajeni su problemi u treningu mladih konja,
narocito punokrvnjaka koji su bili izloZeni brzim programima treninga.

Postoje dokazi da produzeni periodi treninga izdrzljivosti stimuliSu
kontinuiranu adaptaciju skeletnih misi¢a. Nije, medutim, potvrdeno da li
produzeni period treninga izdrzljivosti moze da dovede do povecéanja
maksimalnog aerobnog kapaciteta.

Za kvalitetnu pripremu konja za trku i povecanje brzine neophodno je da se
postepeno poveca intenzitet treninga — brzi rad. Tek u treningu takvog
intenziteta koji se blizi maksimalnom (ofekivanom u trci) mogu se
ocekivati pobolj$anja u anaerobnom kapacitetu i anaerobnoj snazi. Jedan od
markera anaerobne enzimske aktivnosti u misi¢ima bez sumnje bi mogla da
bude laktat dehidrogenaza (LDH). U jednom istraZivanju je, na primer,
dokazano da intervalni trening velikom brzinom na pokretnoj traci dovodi
konvencionalnim treningom nije postignut isti efekat. To nije potvrdeno ni
u treningu umerenog intenziteta (80% VO,max) koji je trajao Sest nedelja,
premda je ovakav trening pove¢ao odnos brzo kontraktilnih nisko
oksidativnih vlakana (IIB) prema brzo kontraktilnim visoko oksidativnim
vlaknima (ITA), pri ¢emu kod konja treniranih jo§ slabijim intenzitetom
(40% VO,max) nije dokazan ni takav efekat.

Opterecenje slabijeg intenziteta (suboptimalno optereéenje) ogranicava
stepen adaptacije, dok opterecenje iznad optimalnog moze da dovede do
pretreniranosti. Trening sa promenama u ritmu i intenzitetu rada do



submaksimalnog nivoa (intervalni trening), shodno tome, mogao bi da
dovede do najbolje adaptacije misica.

Puls ili broj otkucaja srca po mnogim autorima moze da posluzi kao
korisno sredstvo za procenu intenziteta opterecenja na submaksimalnom
nivou. Kao §to je poznato, pri maksimalnom opterecenju puls moze da
dostigne vrednost od 230 udara u minuti. Rad brzinom koja ne dovodi do
povecanja broja otkucaja srca iznad 200 bi se, dakle, mogao smatrati
prikladnim za trening za trke. Ipak, ne postoje kontrolisana istrazivanja
koja mogu da potvrde ovo glediste. Tako, na primer, koncentracija laktata u
krvi tokom opterecenja pracenih brojem otkucaja srca do 200 u minutu,
varira od zivotinje do zivotinje. Kod nedovoljno pripremljenih konja,
recimo, rad sa 200 otkucaja srca u minutu moze lako da dovede do velikog
povecanja koncentracije laktata u krvi, $to nije sluc¢aj kod spremnih konja,
koji pri takvim opterecenjima ispoljavaju mnogo nize vrednosti laktata.

Ovakvim rezervama svakako doprinose i realne poteskoce u preciznom
merenju broja otkucaja srca u punom galopu. lako za to postoje
odgovarajudi instrumenti, jahacu na konju je teSko da posmatra monitor
otkucaja srca i u skladu s tim prilagodi brzinu. Merenje koncentracije
laktata u krvi posle rada moze biti prikladniji na¢in pracenja intenziteta
opterecenja, iako se ni ove vrednosti ne mogu smatrati apsolutno vernim
indikatorom adaptacije miSi¢a.

Specifi¢nosti treninga u zavisnosti od discipline konji¢kog sporta

Trening konja bez sumnje zavisi od specificnih potreba organizma koje se
razlikuju u zavisnosti od discipline, zbog ¢ega se ne treba previse rigidno
drzati napred istaknutih ops$tih principa treniranja. Kod preponaSa, na
primer, prose¢na koncentracija laktata u krvi posle rada iznosi 9£0,9
mmol/l, §to je jednako koncentacijama pronadenim kod trkackih konja koji
su radili brzinom od 12 do 14 m/s. Vezbe sa preskakanjem prepona za
trkacke konje mogle bi da budu pomocéno sredstvo za sprecavanje dosade
tokom rutinskih treninga prilagodenih njihovim potrebama ili cak
alternativa radovima u velikoj brzini, kao sredstvo treniranja anaerobnog
kapaciteta konja.
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Interesantna alternativa vezbanju u velikoj brzini je kasanje na pokretnoj
traci u kombinaciji sa vuCom tereta. (Konj kasajuci vuce tegove preko
kotura zakacene konopcima za zadnji deo trake i vucnu opremu). Dok konj
kasa brzinom od 4-8 m/s i vuce teret od 60 do 100 kilograma, brzina
otkucaja srca raste do prosecne vrednosti od 209 otkucaja u minutu, pri
¢emu se nivoi laktata u krvi posle vezbanja kre¢u u granicama od 5-16
mmol/l. Odnos izmedu potro$nje kiseonika, broja otkucaja srca i
koncentracije laktata u krvi, pri tome, sliCan je kod vucnog rada i
normalnog submaksimalnog vezbanja na traci. Ovom tehnikom se, dakle,
moze povecati intenzitet treninga na traci male brzine. Da je to moguce
potvrduju i zapazanja Svedana, koji u treningu kasada duZe vreme sa
uspehom praktikuju dodavanje tereta sulkama.

Plivanje je takode popularan oblik opterecenja u treningu konja, zbog Cega
mnogi centri za trening poseduju bazene za konje. Konji dok plivaju prave
pokrete kasanja koji doprinose jacanju ekstremiteta pri ¢emu rad u vodi ima
poseban uticaj na respiratorne funkcije. Disanje tokom plivanja se odlikuje
dubokim udisajem sa “bolnim” izrazom i kratkim izdisajem. Uzrok tome je
verovatno pritisak vode na grudi i abdomen konja, zbog ¢ega su neophodne
snaznije miSi¢ne kontrakcije grudnog kosa i dijafragme za adekvatno
opadanje intratorakalnog pritiska. Plivanje po svemu sude¢i moze biti
dobar nacin za treniranje respiratornih misica.

Slobodno plivanje je po intenzitetu jednako kasanju i laganom galopiranju.
U jednom istrazivanju je, na primer, nakon cetvoronedeljnog perioda
redovnog plivanja dokumentovano znacajno smanjenje broja otkucaja srca
pri istom opterecenju slicno kao i u laganom treningu pod sedlom. Konji su
u pocetku plivali pet minuta dnevno, da bi se posle prve nedelje u svakoj
narednoj nedelji rad produzio za jo§ 5 minuta. Broj otkucaja srca se pri
tome kretao u granicama od 140 do 180 u minutu, uz povecanje
koncentracije laktata u krvi za samo dva do cetiri puta u odnosu na
vrednosti u mirovanju. Produzeno plivanje na jedan sat, pri tome, nije
izazvalo preterano povecéanje telesne temperature.

Plivanje je za mnoge trenere izvrstan metod za razvoj osnovne fizicke
pripremljenosti 1 za rehabilitaciju, pre svega u slucaju povreda zglobova,
tetiva i ligamenata. Inace, u kruznim bazenima je pozeljno da se tokom
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ovakvog vezbanja redovno menja smer plivanja, kako bi se izbeglo
preterano zamaranje spoljnjih ekstremiteta.

Plivanje uz sapinjanje konopcima moze biti pogodno sredstvo za povecanje
intenziteta optere¢enja. Ova tehnika podrazumeva vezivanje zivotinje
repnim konopcem uz ohrabrivanje da ulozi veci napor. Tako je u jednom
ogledu na pet nepripremljenih konja koji su plivali 5 minuta ustanovljeno
povecenje broja otkucaja srca na 170 do 200 u minutu, uz koncentraciju
laktata u krvi koja se kretala u granicama izmedu 1 i 10 mmol/I.

PROCENA TRENIRANOSTI KONJA

Procena treniranosti — kondicionog stanja konja sve do druge polovine
proslog veka bazirana je na iskustvu i instiktima trenera koji su ceo svoj
zivot primenjivali metode u koje su verovali i Cije su efekte mogli bez
teskocéa da prate. Onog momenta kada su naterani da prihvate tude metode
koje nisu poznavali, nestalo je i samouzdanja. Nespremnost da prihvate
punu odgovornost, naterala ih je da se obrate veterinarima i drugim
stru¢njacima, koji su doprineli afirmaciji ,,nau¢nih” metoda rada. Tako su
uvedene brojne pomocne metode za procenu sportskih performansi konja,
bazirane na klinickim, laboratorijskim i instrumentalnim tehnikama. U
razvijenim zapadnoevropskim zemljama nicali su trening centri opremljeni
pokretnim trakama, bazenima, visoko sofisticiranim racunarskim i
laboratorijskim sistemima, opremom za elektrodijagnostiku,
videoendoskopiju itd. U siroma$nijim zemljama su u isto vreme prodirale
jeftinije — za njihove uslove prihvatljivije improvizacije, kojima ¢e mo
ovom prilikom posvetiti viSe paznje.

Hematoloska i biohemijska ispitivanja

Tokom poslednjih tridesetak godina ispitano je i opisano na desetine
razliCitih testova za procenu treniranosti trkackih konja, od kojih su
laboratorijski najednostavniji. Polaze¢i od hipoteze da su visok broj
eritrocita, koncentracija hemoglobina i hematokrit najvazniji preduslov za
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postizanje vrhunskih rezultata na trkama, u svakodnevnoj praksi je najvise
raSireno ispitivanje tzv. crvene krvne slike. Pri tome, krvna slika se moze
ispitati u mirovanju i nakon opterecenja. Testovi opterecenja kojima se
simuliraju ocekivani napori u trci (na stazi ili tredmilu), pri tome,
predstavljaju pouzdaniji metod za sticanje realnijeg uvida u formu konja.
Pored promena u krvnoj slici, zatim biohemijskom sastavu krvi (mle¢na i
pirogrozdana kiselina, pO,, pCO,, kreatinin, glukoza, aspartat
aminotransferaza, kreatin kinaza, laktat dehidrogenaza, kortizol, pojedini
elektroliti 1 acidobazni pokazatelji), promene kardiopulmonalnih
pokazatelja (trijas, EKG) izazvane opterecenjem veoma dobro dopunjuju
navedena laboratorijska ispitivanja.

Krvna slika (broj eritrocita, leukocita i trombocita, koncentracija
hemoglobina i hamatokritska vrednost) je verovatno najc¢es¢e povezivana
sa trenirano$¢u konja i koris¢ena za procenu sportskih performansi. I kod
nas, veliki broj trenera, vlasnika i odgajivaca konja samoinicijativno nose
uzorke krvi u komercijalne laboratorije i nalaze neretko cuvaju plaseci se
da neko iz konkurentskih Stala na osnovu njih ne utvrdi formu njihovih
konja. Moze li krvna slika da bude pokazatelj treniranosti? Verovatno ne.

Sedamdesetih godina proslog veka viSe autora je isticalo da su visoke
vrednosti za broj eritrocita, koncentraciju hemoglobina i hematkrit osobina
dobro pripremljenih galopera u top formi. Takav zakljucak je bio logi¢an —
visok hematokrit je dovoden u vezu sa ve¢im kapacitetima za vezivanje
kiseonika, koji je, opet kljucni faktor od koga zavisi obezbedenje energije
za rad misic¢a. Takva razmiSljanja su inicirala koris¢enje velikog broja tzv.
hematinika — preparata gvozda, vitamina B12, folne kiseline i drugih
stimulatora hematopoeze, §to je po nekima dovelo do znacajnog povecanja
prosecnih vrednosti navedenih parametara u populaciji trkackih konja. Na
zalost, to nije rezultiralo i znacajno boljim rezultatima.

Naravno, ovo ne zna¢i da je ispitivanje krvne slike nepotrebno. Osim
pokazatelja opsteg zdravstvenog stanja, ona po svemu sude¢i moze biti
izuzetno koristan pokazatelj pretreniranosti i pada trkacke forme, ukoliko
se na pravi nacin interpretira. Zbog toga treba prvo ukazati na ¢injenice od
kojih zavisi adekvatna interpretacija.
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Vrednosti crvene krvne slike su znacajno vece kod punokrvnih galopera u
odnosu na druge rase i kategorije konja. Zdrepci imaju veée vrednosti od
omica, starije kategorije vece od mladih, dobro utrenirani konji vece od
netreniranih... Ne postoji, medutim, vrednost koja se moze smatrati
idealnom za svakog konja. Magrana je pobedivao sa 8,5-9,5 miliona
eritrocita (8,5-9,5x10'%/1), Koloseum sa 10, Armando sa 13-14, Turmalin sa
14-15 miliona. Kod nekih od navedenih konja pad krvne slike ispod nivoa
kada su pobedivali poklapao se i sa opadanjem trkacke forme. Smanjenje
hematokrita ispod 0,36 po mi§ljenju mnogih autora je znak loSe forme i tzv.
trkacke anemije galopera, pri ¢emu je ova donja granica znatno niza kod
konja za daljinsko jahanje. Kasaci su verovatno negde izmedu, pri ¢emu
viSe autora kao ograniCavajuc¢i faktor isti¢e policitemiju (povecanje
hematokrita preko 0,48) nego anemiju. Kod galopera je, naravno, i ova
gornja granica visa.

Prava anemija je kod konja relativno retka, dovodi se u vezu sa gubitkom
krvi, povecanim raspadanjem eritrocita ili smanjenim stvaranjem eritrocita
zbog nekih hroni¢nih oboljenja, veoma retko u vezi sa nedostatkom
gvozda. S tim u vezi je diskutabilno da li je gvozde znacajan faktor koji
treba davati trkackim konjima. Verovatno ne. Zanemarimo mnoge Stetne
efekte gvozda, ako se zna da je za sazrevanje eritrocita potrebno 5-7 dana,
logi¢no se namece pitanje da li injekcija gvozda i drugih hematinika 2 dana
pred trku ima uticaja na krvnu sliku.

Pracenje elemenata crvene krvne slike je korisno, konstantne vrednosti koje
se poklapaju sa Zeljenom formom su indikatori dobre forme a opadanje ili
znaCajno povecanje neretko predskazuje brzi pad forme. Za pravilnu
interpretaciju potrebno je uzeti u obzir sledece cinjenice. Kod konja u
mirovanju se znatna koli¢ina krvi (eritrocita) nalazi u slezini i u slucaju
potrebe istiskuje pod dejstvom adrenalina, Sto za posledicu moze imati
povecanje hematokritske vrednost za 60%. Shodno tome, medusobno se
mogu porediti samo nalazi dobijeni ispitivanjem uzoraka uzetih pod
identi¢nim uslovima, ili u mirovanju ili posle optereCenja. Kako se posle
nekog opterecenja ne moze garantovati da su svi eritrociti istisnuti iz depoa,
tako se i u mirovanju ne moze garantovati da su krvni depoi puni, posto i
najmanje uzbudenje moze da dovede do oslobadanja adrenalina. Zbog toga
se, sa vecom pouzdanoséu medusobno moze porediti visSe nalaza od istog
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konja, dobijenih ispitivanjem uzoraka krvi uzetih pod istim uslovima u
razli¢itim vremenskim intervalima. Tako ¢e se najlakSe utvrditi i neko
odstupanje. Povecanje hematokritske vrednosti moze biti znak dehidracije,
kada je povecana i koncentracija ukupnih proteina, ili pak policitemije.
Smanjenje, opet, moze biti znak pretreniranosti, usled povecanog
raspadanja eritrocita tokom napornih radova. Kako se u napornim
treninzima zbog znojenja gubi dosta tecnosti, istovremeno povecanje
koncentracije ukupnih proteina govori o jo$ ozbiljnijoj anemiji.

Broj leukocita je takode koristan pokazatelj zdravstvenog stanja konja.
Povecanje ukupnog broja leukocita moze biti indikator mnogih poremecaja
koji imaju za posledicu i smanjenje sportskih performansi. Neutrofilija se,
na primer, dovodi u vezu sa bakterijskim infekcijama. Monocitopenija se
javlja kod akutnih inflamacija a monocitoza kod hroni¢nih; limfopenija je
Cesta pojava nakon primene kortikosteroida, u stresnim situacijama i za
vreme hroni¢nih oboljenja. Generalno posmarano, koristan indikator
sportskih performansi moze biti neutrofilno limfocitni koli¢nik (N/L). Za
vreme napornih iscrpljujuc¢ih treninga, naime, vrednost N/L koli¢nika se
povecava kao posledica povecanja broja neutrofila. Povecanje vrednosti
N/L koli¢nika u stvari ukazuje na stres i obi¢no najavljuje simptome
pretreniranosti i hroni¢nog zamora. U stresnim stanjima se, naime, u
cirkulaciji znacajno povecava broj neutrofila, kao posledica njihove
redistribucije, uz istoveremeno smanjenje broja limfocita.

Ispitivanje koncentracije ukupnih proteina i albumina u krvnom serumu
sportskih konja je takode korisno. Naporni iscrpljujuci treninzi dovode do
povecanja koncentracije ukupnih proteina, usled gubitka veée koliCine
tenosti 1 dehidracije, koja negativnho utice na sportske performanse.
Hiperproteinemija moze biti i indikator hroni¢nih inflamatornih oboljenja.
Kod konja podvrgavanih napornim treninzima se, naime, Cesto zapaza
povecanje koncentracije fibrinogena bez jasnih klinickih znakova
zapaljenja ili povecanja broja eritrocita i leukocita, koja nesumnjivo
ukazuje na prisustvo optere¢enjem izazvanih subklinickih zapaljenja.

Naporni treninzi mogu dovesti do poveéanja koncentracije natrijuma i
kalijuma, kao rezultat dehidracije. Natrijemija sama po sebi ne moZze se
smatrati indikatorom sportskih performansi, §to nije slucaj sa kalijemijom.
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Hipokalijemija je uobiajen nalaz kod anorekticnih zivotinja i
rekonvalescenata i uvek ukazuje na losu formu. Koncentracija bikarbonata
je takode koristan parametar — tokom napornih radova znacajno opada i
indirektno ukazuje na stepen troSenja puferskih sistema. Ukoliko je stepen
optereéenja veéi i konj manje spreman, utoliko ¢e promene u koncentraciji
elektrolita bice izrazenije. Ove promene se, pri tome, mogu ustanoviti
najdalje sat vremena od opterecenja.

Promene bilansa te¢nosti i elektrolita prvenstveno nastaju kao posledica
znojenja. Konji koji se intenzivno znoje gube veliku koli¢inu vode i hlornih
jona, Sto za posledicu moZze imati retenciju bikarbonata u cilju odrzavanja
acidobazne ravnoteze. Ovo treba imati u vidu prilikom uobicajene
nadoknade elektrolita. Konjima u daljinskom jahanju, na primer, treba
davati elektrolite sa ve¢im sadrzajem hlorida, bez bikarbonata koji mogu da
podstaknu alkalozu. Dodavanje bikarbonata pre napornih radova je nesto
sasvim drugo.

Povecana serumska aktivnost miSi¢nih enzima ukazuje na oStecenje misica.
Kreatin fosfokinaza i aspartat aminotransferaza su dobro poznati indikatori
rabdomiolize (prazni¢na bolest). Aktivnost ovih enzima, medutim, moze
biti povecana i u slu¢ajevima odsustva simptoma miopatija, $to ukazuje na
subklinicku upalu miSica koja u mirovanju nije pracena vidnim
simptomima, $to ne znace da tokom vecéeg naprezanja ne¢e doc¢i do bolnih
manifestacija koji ¢e umanjiti sportske performanse. U svakom slucaju,
vece povecanje aktivnosti ovih enzima u krvnom serumu konja posle rada
ukazuje na slabiju formu. Da bi se ovaj efekat utvrdio potrebno je uzeti krv
u vreme maksimalnog izlaska enzima u cirkulaciju. Za CK to je period od
3-5 Casova posle rada (nakon ovog perioda aktivnost brzo opada) a za AST
24 casa posle rada, uz znatno sporije opadanje.

Poseban znacaj medu laboratorijskim parametrima znacajnim za procenu
stanja treniranosti konja ima laktat, koji ukazuje na stepen anaerobnog
razlaganja glukoze za vreme optereCenja i njegovo povecanjeu krvi je u
zna¢aj ima samo koncentracija laktata u optereCenju, o njemu, uostalom
kao i o drugim hematoloskim i biohemijskim parametrima koji se menjaju
tokom opterecenja, nesto kasnije bice vise reci.
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Ispitivanje kardiopulmonalnih parametara

Znacaj kardiopulmonalnih funkcija pri velikim optere¢enjima je nesumnjiv,
pa se, shodno tome, prilikom svakog pregleda sportskog konja koji
pokazuje slabiju formu mora obratiti paznja i na ove sisteme. Od klini¢kih
metoda znacajnih za ispitivanje kardiovaskularnog i respiratornog sistema,
koje su sastavni deo protokola za procenu stanja treniranosti, pored
manuelnog pregleda pulsa i auskultacije veoma veliku paznju privlaci
elektrokardiografija.

Elektrokardiografija je nezamenljiva metoda u praenju ritma sr¢anog rada
i dijagnozi aritmija. Kod mnogih konja u ¢ijoj istoriji bolesti nije bilo
podataka o sr€anim oboljenjima, niti su imali klini¢cke osnove za sumnju na
oboljenja  srca, elektrokardiografijom su  registrovane  pojave
supraventrikularnih  ili ¢ak ventrikularnih aritmija. Konvencionalna
elektrokardiografija, naravno, ne moze uvek da registruje takve promene,
posebno ukoliko se rede javljaju u mirovanju, zbog ¢ega postoji potreba za
telemetrijskim monitoringom u opterecenju ili kontinuiranim dvadeset-
CetvoroCasovnim (holter) monitoringom. Elektrokardiografija kao metoda
za pracenje stepena treniranosti ima poseban znacaj u testovima opterecenja
na tredmilu, $to je dostupno samo vrhunski opremljenim klinikama ili
trening centrima. Ipak, zbog moguénost nabavke jeftinih sistema kojima se
EKG moze snimiti i u terenskm testovima optere¢enja, zadrzacemo se
ukratko i na ovoj metodi.

Bez obzira da li se radi o stacionarnoj, telemetrijskoj ili holterskoj
elektrokardiografiji, EKG  konja treba sistemati¢no pregledati, S§to
podrazumeva odredivanje frekvencije, ritma (postojanje P talasa, QRS
kompleksa i T talasa za svaki otkucaj srca govori o postojanju sinusnog
ritma srca), odredivanje srednje elektriéne osovine depolarizacije, merenje
parametara EKG-a i njihovo uporedivanje sa referentnim vrednostima,
kako bi se izbeglo donosenje pogresnih zakljucaka. Podsetimo se ukratko:
P talas EKG-a je posledica depolarizacije pretkomora. Kako se ovaj proces
normalno krece sa leva na desno i kranio-kaudalno, P talas je I, II i aVF
odvodu pozitivan. Ovaj talas pritom moze da bude nazubljen (oblika slova
M, bifidan), jedinstven, bifazican (negativno/pozitivan) ili ¢ak polifazican.
U okviru istog odvoda EKG-a mogu da postoje i razli¢ite forme P talasa i
da njihov izgled varira od talasa do talasa. Ovo je normalna, fizioloska
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pojava kod konja i ukazuje na lutaju¢i pejsmejker. Tokom tahikardije
skracuje se trajanje P talasa, on postaje visok i §iljat i pracen je izrazenom
repolarizacijom pretkomora, §to se na EKG-u vidi kao vidljivi pretkomorni
T talas (Ta). Ova Cinjenica elektrokardiografsku dijagnozu uvecanja
pretkomora ¢ini veoma teSkom. U slucaju negativno-pozitivnog P talasa
inicijalni vrh je prouzrokovan depolarizacijom srednje i kaudalne trecine
desne pretkomore, dok je drugi vrh posledica aktivacije pretkomornog
septuma i medijalne povrSine leve pretkomore. PR interval ukazuje na
depolarizaciju pretkomora i provodenje impulsa do AV ¢vora. Ovaj interval
(od P do pocetka QRS kompleksa) se menja sa promenom sréane
frekvencije, pri ¢emu su promene PR intervala u korelaciji sa promenama
krvnog pritiska. Kako se kod konja javlja fizioloski AV blok prvog stepena,
odnosno usporeno provodenje impulsa kroz AV ¢vor, odredivanje
maksimalnih normalnih vrednosti PR intervala je veoma tesko.

QRS kompleks predstavlja depolarizaciju komora. Izgled QRS kompleksa
kod konja varira i u zavisnosti od sistema odvoda neke komponente mogu a
neke ne moraju da budu prisutne. Sistem odvoda u frontalnoj ravni treba
pregledati da bi se proverila srednja elektricna osovina srca (srednja
elektricna osovina depolarizacije ili prosecni talas depolarizacije). Gruba
procena pravca osovine depolarizacije komora, tj. QRS kopleksa, moze se
najlakse izvesti pronalazenjem odvoda u kome QRS kompeks ima najvecu
neto pozitivnu vrednost (osovina se pruza ka pozitivnom polu tog odvoda).
Kod zdrebadi i jednogodiSnjaka osovina srca je varijabilna i Cesto
orijentisana kranijalno, dok je kod veé¢ine odraslih konja orijentisana levo i
kaudalno. Abnormalne devijacije osovine se susre¢u kod kardiomegalije,
cor pulmonale, poremecaja provodenja impulsa i poremecaja elektrolita.

Na kraju, za procenu stanja treniranosti posebno je interesantan T talas, koji
pokazuje repolarizaciju komora. Vektor T talasa se Cesto prostire prema
pozitivnom polu odvoda III, $to zna¢i da se pozitivan T talas javlja u
odvodu III. Ne postoji jedinstveno misljenje o elektrokardiografskom
znaCenju vrednosti T talasa kod konja. Devijacija ST segmenata kod konja
sa hipovolemijom ili $okom, na primer, ukazuje na ishemiju miokarda, dok
se uveCanje T talasa moze razviti kod hipoksije miokarda ili
hiperkalijemije. Ekstremna labilnost T talasa Cini interpretaciju promena T
talasa prilicno teSkom. Postoje dokazi da T talasi menjaju polarnost sa

18



stanjem treninga, pri ¢emu talasi u prekordijalnim odvodima postaju
pozitivni i1 zasiljeni (amplituda T talasa > 1 mV). QT interval pocinje sa
pocetkom QRS kompleksa i traje do kraja T talasa, pri ¢emu kod konja
nema veci klini¢ki znacaj. Ovaj interval se skra¢uje sa povecanjem sréane
frekvencije.

TEST OPTERECENJA

Suptilni klini¢ki poremecaji koji se uglavnom ispoljavaju pri veéim
optere¢enjima teSko se mogu otkriti u mirovanju. Da bi se podrobnije
ispitali najce$¢e se moraju indukovati u testu opterecenja, koji se u
opremljenijim klinikama efikasno izvodi na pokretnoj traci. Da bi tako
dobijeni rezultati mogli da se uporede, stepen opterecenja mora biti jasno
definisan (standardizovan) $to je na tredmilu lako. Opterecenju prethodi
pregled u mirovanju, ispitivanje frekvence srcanog rada, eventualno
disanja, merenje telesne temperature, uzimanje krvi i sl. Koji momenat je
najbolji za to. Poput iskustava iz humane medicine smatramo da bi rani
jutarnji test bio najpogodniji. Pre bilo kakvih manipulacija, sa prvim
ulaskom u Stalu obavio bi se pregled u mirovanju, uz minimalnu ekscitaciju
koja moze dramati¢no da poremeti ispitivane parametre. Puls sa
minimalnog nivoa od 25-30/min za nepunih 30 sekundi moZe oti¢i na preko
100, kao rezultat uzbudenja, otimanja, straha od hvatanja i vadenja krvi i sl.
Adrenalin ¢e potisnuti dobar deo krvi iz slezine §to ¢e izmeniti bazalni
hematokrit (hematokrit u mirovanju), nesto manja odstupanja mogu trpeti i
drugi parametri, §to sve skupa otezava interpretaciju. Kod atleti¢ara se
smatra da je minimalan bazalni puls ujutru odlika dobre utrenuiranosti, a
ubrzan odlika slebe forme, pretreniranosti, poviSene telesne temperature ili
druge bolesti. Kod njih je pritom uticaj uzbudenja beznacajan. Zbog
nepouzdanih bazalnih parametara, kod konja je vaznije njihovo praenje u
opter¢enju, tim pre Sto izmedu ucestalosti pulsa i metabolickih alteracija
postoji pozitivna korelacija.

Postoji linearna korelacija izmedu frekvence pulsa i brzine u testu
opterecenja, naroCito pri manjim brzinama u kasu i kenteru, da bi pri
maksimalnim brzinama u galopu ova korelacija izostala. Kao odgovor na
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opteré¢enje kod konja se razvija sinusna tahikardija koja je proporcionalna
stepenu optereéenja. U pocetku optereéenja sréana frekvencija raste do
nivoa stabilizacije koji se smatra odgovaraju¢im za odredeni rad (70—
120/min za kas, 120-150/min za laki galop, 150—180/min, neretko preko
180/min za galop). U punom galopu se, pri tome, kod mnogih konja
frekvencija pulsa penje na 210-240/min, neretko i iznad toga. U
navedenom opsegu sréanog rada izmedu 120 i 210/min postoji linearna
veza izmedu frekvencije srca i1 brzine, da bi se posle 240-250/min (HR
max) pojavio plato na kome se frekvenca sréanog rada zadrzava uprkos
daljem povecanju opterecenja i brzine. Kod sporijih optere¢anja povecanje
frekvence sréanog rada je sporije i tek za nekoliko minuta dostize tzv. radni
maksimum. Kod naglih opterecenja, medutim, puls se za nepunih 30
sekundi povecava na 200/sec, da bi se u narednih 2-3 minuta rada
postepeno povecao do pravog maksimuma (HRmax). Na stepen povecanja
frekvence pulsa, dakle, pored intenziteta optereCenja i naravno stepena
treniranosti, uti€u 1 mnogi drugi faktori: indvidualne osobine Zivotinje i
njihova ekscitabilnost, spoljne temperature, subklinicke povrede
lokomotornog  aparata, subklinicki popremecaji  respiratornog i
kardiovaskularnog sistema itd, zbog Cega nije jednostavno povecanje
frekvence pulsa dovesti u vezu sa trkackom formom. Oporavak — brzina
vracanja pulsa u normalne granice ima daleko veci znacaj.

Sa prestankom opterecenja sréana frekvencija brzo vraca ispod 100/min.
Najveée smanjenje je tokom prvog minuta, da bi nesto sporijim tempom
narednih 4-5 minuta pala na ocekivanih 120-130/min. Konji kod kojih se
puls nakon 5-10 minuta ne vrati ispod 130/min su neadekvatno utrenirani, u
loSoj kondiciji ili imaju respiratorne probleme, hromost i sl. Brzina
vra¢anja pulsa u normalne okvire je veoma znacajan parametar u proceni
utreniranosti i zdravstvenog stanja konja u daljinskom jahanju. Uprkosa
razlikama u propisima, u vecini zemalja se uglavnom ocekuje da se
frekvenca pulsa kod takmicarskih konja na veterinarskom pregledu za 30
minuta spusti ispod 55-60/min. Kako je ovaj pregled bitan za plasman
konja u trci, vazno je da se pregled izvede maksimalno stalozeno da se ne
bi veterinaru pripisala naknadna ekscitacija grla i povecanje frekvence
pulsa.
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U treningu konja za daljinsko jahanje je pracenje frekvence pulsa veoma
vazno jer se na taj nacin moze izbeéi preterano isrpljivanje zivotinje i
povredivanje. U praksi se prvi pregled obavlja prilikom prvog jutarnjeg
ulaska u boks — puls je u to vreme najnizi, obi¢no 25-35/min, vec¢a vrednost
moze biti indikator pretreniranosti ili bolesti, osim kod temperamentnih
zivotinja kod kojih bi se to pripisalo ekscitaciji. Drugi pregled se obavlja po
zavrsenoj pripremi konja i yasedlavanju i tada je puls obi¢no u granicama
izmedu 35 145, kod temperamentnijih Zivotinja i do 50/min. . Naravno, kod
dopbro utreniranih, psihi¢ki stabilnih konja ova vrednost je niza.

Broj otkucaja srca ima poseban znacaj tokom oporavka, nakon odredenog
napora i od toga zavisi procena da li konj moze da nastavi sa radom ili treba
da prekine. Odmah nakon sjahivanja treba izbrojati puls, pustiti da konj
predahne i ponoviti merenje za 5 ili 10 minuta. Za 5 minuta po prestanku
rada trebalo bi dode do znacajnog smanjenja broja otkucaja srca, da bi konj
mogao da nastavi sa radom. Pet minuta je, naime, idealno vreme za
odredivanje nivoa oporavka, mada se to moze proveriti i posle 10 minuta,
ili korid¢enjem kardijalnog indeksa oporavka. Sta to prakti¢no znaci? Ako
vrednost pulsa nakon 5 ili 10 minuta odmora prelazi 72, to moze da znaci
da je razdaljina koju je preSao prevazilazila njegove metabolicke
kapacitete, zbog Cega bi trebalo da se produzi odmor dok se puls ne spusti
na 64 ili manje. Ako je za to potrebno vise od 15 minuta, treba razmotriti
moguénost skracenja rada ili smanjenja brzine, odnosno intenziteta rada.
Ako broj otkucaja srca posle pauze od 10 minuta padne na 64 ili manje,
oporavak je dobar, Sto znaci da je rad dobro izdoziran. Veéi pad broja
otkucaja srca, na 52 ili manje, pri tome, ukazuje na nedovoljno opterecenje
- za optimalan efekat, dakle, treba povecati intenzitet rada.

Oporavak se jo§ preciznije moze odrediti pomoc¢u kardijalnog indeksa
oporavka (Cardial Recovery Index — CRI), koji obezbeduje osetljivije
merenje kako nivoa oporavka tako i nivoa spremnosti za nastavak
naprezanja. Zasniva se na premisi da ¢e konj koji je pravilno zagrejan i
spreman da nastavi sa radom imati broj otkucaja srca koji ¢e se, posle
iskasavanja specifi¢ne distance, vratiti na osnovni radni broj otkucaja u
roku od 30 sekundi. Test se izvodi na stazi od 80 m, ili jo§ bolje 40 m u
jednom i 40 m u drugom pravcu — od i ka veterinarskoj komisiji, ukoliko se
sprovodi tokom takmicenja. Osnovna vrednost je ona vrednost koja je
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izmerena posle desetominutnog predaha, nakon toga se ukljuci Stoperica i
konj voden na povocu zustro potera da kasa 40 metara napred i 40 metara u
povratku, da bi se po isteku jednog minuta ponovo izmerio puls. Vecini
konja treba 25 do 30 sekundi da iskasaju 80 metara kada se vode na ruci -
¢im iskasa ovu stazu jednostavno se saceka da istekne minut i ponovi
merenje. U praksi, trener koji zna koliko je konju potrebno vremena da
prede 80 m voden na ruci u kasu, ne mereci stazu jednostavno iskasa 30
sekundi, saceka da prode jo§ 30 sekundi i ponovi merenje. To omogucava
jahacu da koristi CRI u bilo koje doba na stazi za trening bez preciznog
odmeravanja distance od 80 metara.

Konj u dobroj formi ¢e posle CRI testa imati isti ili nizi indeks (broj
otkucaja srca) u odnosu na osnovnu vrednost. Uzmimo, na primer, da je
broj otkucaja srca nakon desetominutnog predaha (osnovni radni broj) bio u
granicama izmedu 64 i 80 — CR indeks veci za 4 otkucaja u odnosu na
osnovni broj ukazuje na nedovoljan oporavak, zbog Cega se test ponavlja
posle dodatnih 5 minuta odmora. Medutim ako bi CR indeks bio veci za 8
otkucaja ili viSe, to bi bilo zabrinjavaju¢e i ukazivalo na preveliko
naprezanje koje zahteva smanjenje ili prekid rada. Konj koji ne prode CRI
test u roku od 30 minuta odmora, ne sme da nastavi sa radom. Osim toga,
morao bi da bude pazljivo pregledan i eventualno podvrgnut proceni
metabolickog statusa — odgovaraju¢em hematoloskom i biohemijskom
pregledu krvi.

U slucaju telemetrijskog pracenja frekvence sréanog rada i EKG-a, u testu
opterecenja se posebna paznja poklanja pracenju ritma sr¢anog rada. Pojava
aritmija pod uticajem treninga je veoma znacajan problem koji moze da
bude uzrok iznenadnog uginuca, zbog Cega se registraciji eventualnih
aritmija tokom rada poklanja izuzetna paznja. Poremecaji ritma se mogu
javiti u opterecenju i u periodu oporavka po zavrSenom opterecenju i oni su
posledica velikih fluktuacija u tonusu simpatikusa i parasimpatikusa. Posle
optereCenja se najceSCe zapaZzaju sinusna aritmija, supraventrikularna
ektopija i prevremeni ventrikularni kompleksi. Otkri¢e aritmija u fazi
oporavka posle opterecenja predstavlja indikaciju za pazljivu analizu
radiotelemetrijskog elektrokardiograma uzetog tokom opterecenja, da bi se
proverilo da li se javljaju i u optere¢enju. Aritmije u mirovanju se smatraju
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abnormalnim, mada nisu uvek od klinickog znacCaja. Izuzetak predstavljaju
ve¢ pomenute aritmije koje su indukovane uticajem vagusa

Test optere¢enja dobija pravi smisao ukoliko se uz sr¢anu frekvenciju ispita
i koncentracija laktata. Uporedno ispitivanje srcanih i1 metabolickih
parameatara, naime, mozemo dobiti daleko pouzdanije pokazatelje
treniranosti konja. Tokom radova manjeg intenziteta, u kasu i laganom
kenteru, energija se ve¢im delom dobija u aecrobnim procesima, zbog ¢ega
ne dolazi do veée akumulacije jona laktata. Intenziviranje rada — poveéanje
brzine na 700-800 m/min ima za posledicu prevagu anaerobnih procesa i
povecanu produkciju mle¢ne kiseline koja dovodi do pada pH vrednosti i u
misi¢nim c¢elijama i u krvi. Intracelularna acidoza dovodi do gr¢a misi¢nih
vlakana i pojave bola i zamora miSi¢a sa posledicnim smanjenjem brzine.
Difuzija jona vodonika i lakatata u intersticijum i krv obara pH
ekstracelularne tecnosti, sa dramati¢nim poveéanjem koncentracije mle¢ne
kiseline u krvi.

Normalna koncentracija laktata u krvi iznosi oko 1-1,5 mmol/l. Tokom
radova manjeg intenziteta akumulacija laktata je spora, medutim, sa
povecenjem brzine i nedostatkom kiseonika u misSi¢ima dolazi do brzeg
porasta koncentracije laktata, sve do 4 mmol/l — granice koja se smatra
anaerobnim pragom, s obzirom da se posle ove granice i ulaska anaerobnu
fazu koncentracija laktata povecava dramati¢énm tempom. Registrovanjem
brzine pri kojoj koncentracija laktata dostize 4 mmol/l dobija se veoma
koristan parametar (VLa4) koja omogucava precizno doziranje opterecenja
bez opasnosti od preteranog iscrplijivanja organizma i akumulacije
prevelike koli¢ine mlec¢ne kiseline. Sa pove¢anjem treniranosti se, pri tome,
VLa4 postepeno povecava (do anaerobnog praga od 4 mmol/l stize se pri
veCoj brzini nego ranije), omogucavajuéi progresivno povecavaje
opterecenja bez rizika od preopterecenja.

Pored laktata i drugi ranije navedeni laboratorijski parametri, utvrdeni u
mirovanju i posle opterecenja, nude korisne informacije. Hematokritska
vrednost posle opterecenja, za razliku od bazalnog, s jedne strane
predstavlja ukupan (maksimalni) hematokrit, koji odgovara maksimalnom
kapacitetu za prenoSenje kiseonika, a s druge strane, zajedno sa
koncentracijom ukupnih proteina, indikator prevelike gustine krvi koja
deluje negativno na sporske performanse. Stepen povecanja aktivnosti
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miSi¢nih Celija ukazuje na obim nevidljivih oSte¢enja miSi¢a koja u
uslovima maksimalnog optere¢enja mogu postati klinicki manifestna,
budu¢i da se test opterecenja uvek sprovodi na nizem - submaksimalnom
nivou. Pad koncentracije bikarbonata i pH krvi govore o nivou iscrpljivanja
puferskih sistema kiselim metablitima, poput mlecne kiseline, a indirektno
o obimu alkalnih rezervi pre opterecenja, koncentracija kortizola ukazuje
na intenzitet stresne reakcije itd. Mnogi od ovih parametara se lako mogu
utvrditi i u terenskim uslovima, dok se nekim mogu ispitati samo u
posebnim uslovima. Test optereCenja na tredmilu obezbeduje vece
moguénosti, kontrolu gasnih parametara (pO,, pCO,, pH), utvrdivanje
koli¢ine udahnutog 1 izdahnutog vazduha, precizniji monitoring
kardiopulmonalnih parametara, videoendoskopiju, procenu nutritivnog
statusa, termoregulacije, zatim softversku podrsku koja omoguc¢ava daleko
kvaliteniju analizu dobijenih podataka. To naravno, zahteva daleko veca
ulaganja, koja su proporcionalna i finansijskoj osnovi konji¢kog sporta
uopste.
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